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Hin und weg von Emanuel Reiter – Text Mirjam Meili 

 

Laufe, tanze, schwimme – 10 Dörfer sind debii 

Mir wönd e ganzi Wuche, zämä in Bewegig sii  

Mir sammlet Kilometer – alli zämä Gross und Chlii 

Denn vieli vo dene Meter! Das isch üses Ziel. 

 

Mir wönd alli zämä, mitenand, mir wönd in Bewegig sii 

Ganz egal ob jung oder alt, mir händ alli Spass debii 

 

Springe, jogge, hüpfe – Bewegig haltet fit 

Und gmeinsam isches lässig – drum mach doch au mit 

Macheds zämä und hend Freud dra – und beweged eu ganz viel 

Denn jedi vo dene Minutä– isch ganz wichtig bis zum Ziel! 

 

Mir wönd alli zämä, mitenand, mir wönd in Bewegig sii 

Ganz egal ob jung oder alt, mir händ alli Spass debii 

Mir wönd alli zämä, mitenand, mir wönd in Bewegig sii 

Ganz egal ob jung oder alt, mir händ alli Spass debii 

 

Bis debii! aah– ghör dezue! ooh– mach doch mit! uuh – s’wird en Hit! jeah 

Bis debii! aah– ghör dezue! ooh– mach doch mit! uuh – s’wird en Hit! jeah 

 

(Instrumental) 

 

Mir wönd alli zämä, mitenand, mir wönd in Bewegig sii 

Ganz egal ob jung oder alt, mir händ alli Spass debii 

 

Mir wönd alli zämä, mitenand, mir wönd in Bewegig sii 

Ganz egal ob jung oder alt, mir händ alli Spass debii 

Mir wönd alli zämä, mitenand, mir wönd in Bewegig sii 

Ganz egal ob jung oder alt, mir händ alli Spass debii 


